
Bien-être & Beauté 

carte de soins



 
Sourcils création 
Sourcils entretien 
Lèvre
Menton 
Lèvre + sourcils
Lèvre + sourcils + menton 
Visage 
Demi jambes
Cuisses 
Demi jambes + arrière cuisses
Jambes entières 
Aisselles 
Bras
Maillot classique
Petit bikini 
Grand bikini
Maillot intégral 
If
Soin haute fréquence  

Cire classique 
13€

10.50€
10.50€
10.50€
19.50€
29.50€
22.50€
19.50€

21€
24€

28.50€
12.90€
18.90€
12.90€
16.50€
19.50€

29€
3€
1€

P O U R  L U I

Sourcils création
Sourcils entretien
Aisselles 
Dos 
Torse 
Epaules 
Jambes entières 

15€
12€
15€
24€
24€
16€
35€

EPILATIONS 

Cire orientale 
-
-

12 €
12 €

-
-

27€
25€
28€

-
39€
16€
22€
15€
20€
23€

-
-
-

P O U R  E L L E  
F i l l e  a u  p l u r i e l

Renseignez vous
pour votre devis

personnalisé

Courant pulsée Epilatoire élimine vos poils quelques
soit votre type de poil, visage ou corps, même sur
peau sensible, et tatouée.

Epil&Care

Véritable alternative aux méthodes d’épilation
éphémères au rasoir ou la cire, optez pour une
expérience plus efficace et durable

Lumière Pulsée

Le soin photo pilaire par la lumière pulsée Ariane
élimine durablement les poils.
En 6 à 8 séances ( Variable en fonction de votre
pilosité )

Ariane Expert



SOIN DU VISAGE STARVAC

PHOTO RAJEUNISSEMENT 

Le soin

Cure 3 soins

Cure 5 soins

SOINS DU VISAGE

Éclat minérale

Escapade minérale

Ressource minérale

Régénération extrême 

Soin homme 

AHAVA / MINIMALISTE

W I S H  P R O

Le soin

Cure 3 soins

36€
46€
66€
76€
59€

SPECIFIQUE 

Modelage liftant japonais 

Modelage liftant japonais + masque 

Soin Signature Enola institut

Ariane LiftContour des yeux
Le soin complet de pressothérapie contour yeux
traite efficacement vos cernes, poches et rides
d’expressions.

45€
125€

La technique Wish Pro va offrir une nouvelle jeunesse
à votre peau. Cette technique révolutionnaire permet
de lutter contre les signes de l’âge, de traiter les
problèmes d’acné ou vous offrir un nettoyage de peau
tonifiant.

79€
210€

49€
69€
80€

Pour retrouver une peau tonifiée, repulpée, 
des rides et ridules estompées ainsi qu’un teint unifié.
Traitement en soin complet ou zone focus !

Les Bienfaits d’un soin Anti-Age par la lumière pulsée. 
Une solution haute performance pour lutter contre les
signes du vieillissement et les imperfections cutanées ! 

Contactez nous
pour plus de

renseignements 

SOIN PERFECT GLANCE 

Le soin

Cure 3 soins

Soin complet 

Option tonicité 

Option détox 

Option rides 

Soin coup double 

Soin magie du regard 

80€
15€
15€
15€
50€
60€

90€
240€
360€



C A R T E  C A D E A U
OFFREZ UN MOMENT UNIQUE GRÂCE À NOS INVITATIONS

CADEAUX ! UNE IDÉE QUI FERA TOUJOURS PLAISIR !
VALABLE 6 MOIS

S O I N  D E S  M A I N S  &
D E S  P I E D S

L ’ A U T O - B R O N Z A N T  

B E A U T É  D E S  C I L S
&  D E S  S O U R C I L S

M A Q U I L L A G E
Cours d’auto maquillage

Maquillage 

Essai maquillage mariée

Forfait mariée

+ 10% sur l’ensemble des prestations 
    (essai + maquillage jour j )

CABINE
 DUO

Bien-être &
 Relaxation à deux

39€
27€
30€
59€

Teinture cils 

Teinture sourcils

Teinture cils + sourcils  

19€
15€
26€

Y U M I  
Yumi, Sublime votre regard ! Rehausse,
fortifie vos cils et sourcils, avec un soin
profond à la kératine et à la protéine.
Méthode naturelle et Made in France !

Rehaussement de cils 

Rehaussement de cils + soin à la kératine 

Yumi brows

69€
89€
59€

Soin des pieds anti callosité . 
Une touche de douceur qui change vos
pieds.

Application visage et corps 

100% naturel et bio 

TAN ORGANIC 

36€

Beauté des mains ou des pieds

Manucure express 

Limage 

Manucure russe 

Pose de vernis classique couleur 

Pose de vernis classique french 

Pose de vernis semi permanent mains 

Pose de vernis semi permanent french /babyboomer

Pose de vernis semi permanent + renfort gel

Pose de vernis semi permanent pieds 

Pose américaine 

Réparation par ongle 

Dépose + pose de vernis semi permanent mains 

Dépose + pose de vernis semi permanent pieds 

Dépose seule 

Gant / botte de paraffine 

Yumi feet pieds 

39€
15€
10€
30€
10€
13€
33€
39€
42€
33€
55€

5€
37€
37€
17€
10€
45€



S O I N  D U  C O R P S

R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E

I N V I T A T I O N  A U X  V O Y A G E S

M O D E L A G E  B O L  K A N S U

Gommage corps 

Massage corps

Massage du dos

Confort minéral du dos

Californien 

Pierres chaudes

Lomi-Lomi

Future maman 

Escapade sensorielle Ahava

Escapade aux Fleurs de Bach 
+ préparation personnalisée 
Les massages de bien-être sont effectués 
dans un but esthétique et non thérapeutique.

1 séances 

La séance 30min

La séance + réflexologie plantaire 

P R E S S O D Y N A M I E  

1 séances 

Cure de 10 séances

Méthode exclusive qui dynamise votre silhouette pour

des effets bien-être et minceur.

Drainant, jambes légères, amincissant, relaxant

L A  B U L L E  D E S  E N F A N T S  

Ma petite frimousse 

Mes petites mains 

Mes petits pieds 

Mon modelage cocooning 

P r o g r a m m e  S t a r v a c

69€
69€
89€
60€
79€
89€

39€
39€
39€
50€

Formation à l’école de réflexologie Bretagne.
Méthode de massage et d’acupression de zones
réflexes situées aux niveaux des pieds.

Massage traditionnel indien.

35€
60€

60€

30€
25€
25€
30€

Diagnostic

Booster  cellulaire

Remise en jambes 

Préménopause 

Lâcher prise 

Détente corps complet 

Détente pieds 

A  l a  c a r t e  

Vergetures 

Push-up 

Poitrine 

Bras

Ventre

Soin 360° silhouette adipeuse / aqueuse / fibreuse

Soin 360° + pressodynamie

Soin 360 + pressodynamie + starvac diag 

Silhouette mixte 

Raffermissant  

M i n c e u r  s i l h o u e t t e  &  B i e n -  Ê t r e  

B e a u t é  c o r p s  

Z o n e  f o c u s  

65€
70€
60€
90€
50€
80€

50€

70€

90€
sur devis

90€
60€

40€
60€

60€

50€
50€

Stretching cellulaire 

Stretching cellulaire + pressodynamie
sur devis
sur devis

35€
315€

Soin 360°
personnalisé

Devis 
+

Forfait



ABONNEZ-VOUS ! ENOLAINSTITUT

Bien-être & Beauté 

SAMEDI 
9H00 - 12H00 | 14H - 17H 

SUR RDV LE MIDI

PRISE DE RDV EN LIGNE : PLANITY

DU MARDI AU VENDREDI 
9H00 - 12H00 | 14H - 19H

1 RUE DU BOULEVARD | 50240 SAINT-JAMES
 02 33 60 94 05

ENTREPRISE ADHÉRENTE À LA MÉDIATION CM2C - SIRET : 528 220 429 000 13 RCS COUTANCES.


